
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Скоро в школу» социально-гуманитарной направленности рассчитана на 

детей в возрасте 5-7 лет, срок реализации  - 7 месяцев (28 занятий), форма 

обучения – очная, групповая. 

Основная цель Программы -  развитие познавательных и творческих 

способностей дошкольников необходимых для успешного обучения в школе. 

Задачи программы:  

- развитие речи детей и подготовка к обучению грамоте; 

- формирование элементарных математических представлений; 

- ознакомление с окружающим миром; 

- развитие кругозора; 

- развитие эмоционально-волевой сферы;  

- развитие коммуникативных навыков; 

- формирование и развитие познавательной сферы детей; 

- обеспечение преемственности между подготовкой к обучению и 

обучением в школе. 

Переход ребёнка от дошкольного этапа к школьному периоду 

характеризуется существенным изменением места в системе его отношений с 

окружающими и всего образа жизни. В связи с этим проблема подготовки 

ребёнка к школьному обучению стоит достаточно остро. Для ребёнка 5-7-

летнего возраста учение – это не просто деятельность по усвоению знаний и 

понятий, не только способ подготовки себя к будущему, это его новая 

трудовая обязанность, его участие в повседневной жизни окружающих 

людей. Следовательно, вопросы предшкольной подготовки – это не только 

вопросы обучения, но и всестороннего интеллектуального, нравственного, 

эстетического и физического развития ребёнка, формирование его личности.  

С целью успешной адаптации учащихся в начальной школе, 

формирования элементарных математических представлений, развития речи, 

подготовки к обучению грамоте, ознакомления с окружающим миром в 

учебный план дошкольного образования включены следующие учебные 

курсы: «Математические ступеньки», «От слова к букве», «Зеленая тропинка». 

Программа позволяет организовать системную подготовку детей 5 -7 лет 

к обучению в школе. Содержание программы рассчитано на постепенное 

вхождение ребенка в процесс обучения, что обеспечивает преемственность 

между дошкольным и начальным образованием. 



Недельная нагрузка обучающихся не превышает предельно допустимой  

и определяет следующее количество занятий: один раз в неделю, 

продолжительностью 1час 50 минут (3 курса по 30 минут с 10-минутными 

перерывами). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план 

по дополнительной общеобразовательной  

общеразвивающей программе 

«Скоро в школу» 

на 2024/2025 учебный год 

 

 

Учебные курсы Количество часов в 

неделю 

Количество часов 

в год 

Математические ступеньки 1 28 

От слова к букве 1 28 

Зеленая тропинка 1 28 

Итого: 3 84 

       

 

 

 

 

 

Директор школы                                           Л.А.Владимирова 


