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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №78» обеспечивает введение в 

действие реализацию требований ФГОС среднего общего образования и определяет 

общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, 

состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного 

общего образования. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 
1)  поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы среднего общего образования; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде; 

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

4)  повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

5)  развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 

становление умений командной работы; 

6)  поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

7)  формирование культуры поведения в информационной среде. 

План внеурочной деятельности среднего общего образования МБОУ «СОШ №78» 

разработан на основе следующих нормативных документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в последней редакции); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 

№ 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» (с последующими изменениями и дополнениями); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.3.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» 

 Основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ 

«СОШ №78» 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования (ФГОС СОО) 

и входит в часть, формируемую участниками образовательного процесса. На организацию 

внеурочной деятельности выделяется 5 часов на 11 класс еженедельно. Время, отведенное 

на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся. 

План внеурочной деятельности, формируется с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и реализуется посредством различных форм 

организации, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, 

диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и 

научные исследования, общественно полезные практики, социальное проектирование и 

так далее. 



При организации внеурочной деятельности могут использоваться возможности 

организаций и учреждений дополнительного образования, культуры и спорта.  

      Внеурочная деятельность в школе организуется по основным направлениям развития 

личности: общеинтеллектуальное, общекультурное, духовно- нравственное, социальное, 

спортивно - оздоровительное. 

 

Направления Задачи Формы деятельности 

 

общеинтеллектуальное 

 

-формирование навыков научно- 

интеллектуального труда; 

-развитие культуры логического и 

алгоритмического мышления, 

воображения; 

-овладение навыками универсальных 

учебных действий через проектную 

деятельность. 

Олимпиады, предметные 

недели, 

конференции, внеклассные 

мероприятия, 

мероприятия в рамках 

воспитательной 

работы. 

общекультурное -формирование ценностных ориентаций 

общечеловеческого содержания; 

-становление активной жизненной 

позиции; 

-формирование эстетического отношения 

к красоте окружающего мира; 

развитие стремления к творческой 

самореализации средствами 

художественной деятельности. 

Конкурсы, выставки, 

экскурсии, 

внеклассные мероприятия, 

мероприятия в 

рамках воспитательной 

работы. 

духовно- нравственное -принятие обучающимися базовых 

общенациональных ценностей; 

-развитие трудолюбия, способности к 

преодолению трудностей; 

-формирование основ российской 

гражданской идентичности. 

-понимание и поддержание таких 

нравственных устоев семьи, как любовь, 

взаимопомощь, уважение к родителям, 

забота о младших и старших, 

ответственность за другого человека. 

Встречи с интересными 

людьми, 

благотворительные акции, 

мероприятия в 

рамках воспитательной 

работы, экскурсии. 

социальное -формирование психологической 

культуры 

и коммуникативной компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме; 

-формирование способности 

обучающегося 

сознательно выстраивать и оценивать 

отношения в социуме; 

-становление гуманистических и 

демократических ценностных ориентаций; 

-формирование основы культуры 

межличностных отношений 

Общественно полезные 

практики, игры- 

тренинги, внеклассные 

мероприятия, 

мероприятия в рамках 

воспитательной 

работы 

спортивно-

оздоровительное 

-формирование культуры здорового и 

безопасного образа жизни; 

-использование оптимальных 

двигательных режимов для детей с учетом 

их возрастных психологических и иных 

особенностей; 

-развитие потребности в занятиях 

физической культурой и спортом. 

Соревнования, День 

здоровья, спортивные 

эстафеты, сдача норм ГТО, 

внеклассные мероприятия. 



 

План внеурочной деятельности для  11А класса 

на 2023/2024 учебный год 

 

Направление 

Название учебного 

курса 

Количество часов в неделю/в год 

11А класс Всего часов 

Спортивно – 

оздоровительное 

 

 

Спортивные игры 1/33 1/33 

Социальное 

 

 

Функциональная 

грамотность 

1/33 1/33 

Общеинтеллектуальное 

 

 

За страницами учебника 

математики 

1/33 1/33 

Общекультурное  

 

 

 

Билет в будущее 1/33 1/33 

Духовно – нравственное 

 

 

 

Разговор о важном 1/33 1/33 

 Итого: 5/165 5/165 
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