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IHosicHuTEeILHAA 3aIIUCKA

[TogBuxHas urpa - OCMbICIIEHHAs J€ATEIbHOCTh, HAllPABJICHHAsA HA JOCTUKEHUE
KOHKPETHBIX JIBUTaTEIbHBIX 33/1a4 B OBICTPOMEHSIONINXCS yCIoBusX. [loaBmKHas Urpa — OJTHO
U3 BaXHBIX CPEJICTB BCECTOPOHHETrO BOCHUTAHHS JeTeil. XapakrepHas ee 0COOEHHOCTb —
KOMILJIEKCHOCTh BO3JICHCTBHS Ha OpPraHM3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTH pPeOCHKA: B HIpe
OJIHOBPEMEHHO OCYIIECTBISETCS (PU3UUECKOE, YMCTBEHHOE, HPABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE U
TPYIOBOE BOCIIUTAHUE.

AKTHUBHAas JIBUTaTelibHAas JEATEIbHOCTh HWIPOBOIO XapakTepa MU BbI3BIBAEMBIE €IO
MOJIOKHUTEIHHBIE SMOILIMU YCHIIMBAIOT BCE (PU3MOJIOTMYECKHE MTPOIECCHl B OPraHU3Me, yIydIIaloT
paboTy Bcex OpraHoB U cucTeM. Bo3HuKarolue B Urpe HeOKUJaHHbIE CUTYallMH IPUYYaloT IeTeil
1esecoo0pa3Ho MCHOIb30BaTh MPUOOPETEHHBIE JBUraTelIbHbIE HABBIKM. B MOJBMXKHBIX HTpax
co3aroTcs Haubosee OJaronpATHBIC YCIOBUS M pa3BUTUS (GU3NYECKUX KAUeCTB. Y BIICUCHHbIE
CIO’KETOM HIPBI, JI€TH MOTYT BBIIOJHATH C MHTEPECOM M IIPUTOM MHOIO pa3 OJHU U TE XKe
JBUKEHHUSI, HE 3aMeyvasi yCTaJIOCTH. A 3TO MPUBOJUT K PA3BUTHIO BBIHOCIMBOCTU. BO BpeMs Urpsl
JETH JAEUCTBYIOT B COOTBETCTBMM C IIPAaBUJIAMH, KOTOPbIE 00SI3aTENIbHBI Ui BCEX YYaCTHUKOB.
[IpaBuna perynupyroT MOBEACHHE WIPAIOIIUX M CIIOCOOCTBYIOT BBIPAOOTKE B3aMMOIIOMOIIIH,
KOJUJIEKTUBU3MA, YECTHOCTH, TUCLUIUIMHUPOBAHHOCTH. BMecTe ¢ TeM He00X0JMMOCTb BBIIIOJIHATh
MpaBHJia, a TAKXKE MPEO0JI0JIeBAaTh MPENATCTBUSA, HEU30EKHBIE B UTPE, COACUCTBYET BOCITUTAHHIO
BOJIEBBIX Ka4e€CTB — BBIAECPKKH, CMEIOCTH, PEUIUTEIbHOCTH, YMEHHUS CIpPaBIATbCA C
OTPULIATENILHBIMH SMOIMSIMU. B MOABMXHBIX Urpax peOeHKY MPUXOAUTCA CaMOMY pelIaTh, Kak
JIEMCTBOBATh, UYTOOBI JOCTHUTHYTh LE€TU. bhIcTpas W MOpoi HEOKMJAaHHAs CMEHA YCIOBUH
3aCTaBJISIET WCKaTh BCE HOBBIE M HOBBIE IIYyTHM PELICHHS BO3HMKAWOIIMX 3anad. Bce 310
CIOCOOCTBYET DAa3BUTHIO CaMOCTOSITEIbBHOCTH, AaKTUBHOCTH, WHMIMATHUBBI, TBOPYECTBA,
cooOpaszutenbHOCTU. VIrpsl HOMOTal0T peOeHKY paclIUpATh U YIIyOJIsSTh CBOU IMPEACTaBICHUS 00
OKPYIKAIOIICH JCHCTBUTEILHOCTH. BBINOIHSAS pa3M4YHBIC POJIM, HU300pakas pa3HOoOpasHbIC
JEUCTBUSI, JE€TH MPAKTUYECKU HCIONb3YIOT CBOM 3HAHUSA O I[IOBAJKAaX JKUBOTHBIX, ITHUI],
HAaCEKOMBIX, O SIBIICHUSAX IPHUPOJBI, O CPEIACTBAX NEPEIBHKEHHUSA, O COBPEMEHHOM TeXHHKE. B
MIPOLIECCE UIP CO3JAIOTCSA BO3MOXKHOCTH JUIS Pa3BUTHS pPEUYU, YINPAXKHEHUS B CUYETE U T.Q.
Hapopansle no1BMKHBIE UTPBI SBIIIOTCS TPAJULIMOHHBIM CPEACTBOM IT€JAaroruku. VICriokoH BEKOB
B HUX SIPKO OTpaskasicst 00pa3 ®HU3HH JIFOJEH, UX ObIT, TPYA, HAIIMOHAIbHbIE YCTOU, IPEACTABICHUS
0 4YecTH, CMEJIOCTH, MYXKECTBE; d>KelaHue o01anaTh CHUJIOM, JIOBKOCTBHIO, BBIHOCIMBOCTBIO,
OBICTPOTOM M KpacoTOil IBM)KEHUH; MPOSBIATH CMEKAJKY, BBIAECPKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY,
HaXOJ4YMBOCTh, BOJIIO U CTPEMIICHHE K Mobene. Oco0eHHOCTh TOJBMHBIX WIP — HX
COpPEBHOBATEIIbHBIN, TBOPUYECKUH, KOJUIEKTUBHBIM XapakTep. B HapoJIHBIX UrpaXx MHOIO OMOpA,
HIYTOK, 3370pa; JABMKEHUS TOYHBI M OOpa3Hbl; YacTO COMPOBOXKIAIOTCS HEOKUJAAHHBIMU
BECEJILIMU MOMEHTAMM 3aMaHYMBBIMU U JIFOOMMBIMM MIIAJIIMMM IIKOJbHUKAMHU CUUTAIIKAMU,
xKepeObEBKkaMu, moremkamMy . OHU COXPaHSIOT CBOIO XYJI0’KECTBEHHYIO MPEIECThb, ICTETHUECKOE
3HAYEHHE W COCTABIISIOT LIECHHEUIIINI HETIOBTOPUMBIM UTPOBOM (POTBKIIOP.

[IporpamMma kypca BHEypouHO# fesiTenbHOCTH «IloABMXHbBIE UTPBI» pa3padoTaHa Ha OCHOBE
HOPMAaTUBHBIX JOKYMEHTOB K COCTAaBJIEHUIO NIPOrpaMM BHEYpO4HOH AestenpHocTH 1o PI'OC:

> ®enepanbHblil 3akoH OT 29 nekadps 2012 r. Ne273-®3 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit
Denepanuny».
> @enepalibHbIl TOCYIAapCTBEHHBI 00pa3oBaTeNbHBIA CTAaHAAPT OCHOBHOIO OOILEro

o0pa3oBaHUs, YTBEpPXKICHHBIN INpHukazoM MuHHCTEpcTBa 0Opa3oBaHHs M Hayku Poccuiickoit
Oenepanmu ot 17.12.2010 1. Ne 1897 «O6 yrBepkaeHHN (eneparbHOTO TOCYIAPCTBEHHOTO
CTaHJapTa OCHOBHOrO obOmero oOpa3oBaHus» (3apeructpupoBan Muntoctom Poccun
01.02.2011r., perucrpauronHslii Nel9644) c u3MEHEHHSIMH, YTBEPKIECHHBIMU IPUKA30M
MunucrepctBa oOpa3zoBaHust M Hayku Poccuiickoit ®enepaunu ot 29.12.2014r. Nel644
(3apeructpupoBan MunucrepctBoM toctunmu  Poccuiickoit  ®enepammu  06.02.2015 1.,
peructparoHHbIi Ne35915).



> [Tocranosnenue ot 29 nexadpst 2010 r. Ne 189 «O6 yrBepknennu CanlluH 2.4.2.2821-10
«CaHuTapHO-3MUIEMHOJIOTHYEeCKHEe TpeOOBaHUS K YCIOBHSIM M OpraHU3aluud OOy4YeHHUs B
0011e00pa30BaATEIbHBIX YUPEKACHUIX ).
> [Tucemo MunmcTepcTBa 0oOpa3zoBanust U Hayku PD ot 14.12.2015 r Ne09 — 3564 «O
BHEJIPEHUU AESITEIbHOCTU U PeaIn3aliy JIONOIHUTEIbHBIX 00pa30BaTeIbHbIX IPOrPaMM»»
PaGouass mporpamma cocraBiieHa Ha OcHOBe KomriuiekcHOW mporpammbl (U3HYECKOTO
Bocniutanus ywammxcs 1-11 xmaccoB, aBtopsl B. U. Jlax u A. A. 3paneBuu. - M.:
[Tpoceemenue, 2011 r., momymeHHoW MwuHUCTEPCTBOM 00pa3oBaHUs W Hayku Poccuiickoi
denepanuu.

Iesan nporpamMmsl:

- Coznganue Haubojee ONAaronpusATHBIX YCIOBUH 1Isi (OpPMUPOBAHHS y MIIAIIIAX
IIKOJIbHUKOB OTHOUIEHUS K 3I0pOBOMY 00pa3y JKM3HM KaK K OJJHOMY M3 TIJIaBHBIX IyTed B
JOCTHKEHUH yCIiexa.

3amaun:

- YKPEIUIATh 3/I0pPOBbE yUAIUXCs, MTPUOOIIATh UX K 3aHATUAM (PU3NIECKON KyIbTYpOl U
3I0pOBOMY 00pa3y JKU3HHU, COAECUCTBATh FTAPMOHUYECKOMY, (PU3UUECKOMY Pa3BUTHIO;

- 00y4aTh KU3HEHHO BKHBIM JIBUTATEIHLHBIM YMEHHUSM U HAaBBIKaM;

- BOCIIUTBIBATh  JIUCUUIUIMHUPOBAHHOCTh,  JOOpO’KENaTeIbHOE  OTHOIIEHHE K
OJTHOKJIACCHUKaM, ()OPMHPOBATH KOMMYHHUKATHBHBIE KOMITETECHIIHH.

Lensi0 peamm3anmMu OCHOBHOM 00pa3oBaTeNbHOW IPOrpaMMbl  HA4YaJbHOIO  OOIIEro
o0pazoBaHus SIBISIETCS OOECIeUeHHe TUIAHUPYEMBIX PE3YNIbTaTOB IO JOCTHMKEHHIO BBITYCKHHKOM
HayaJIbHOM 00111e00pa30BATENIbHON IIKOMBI LIEIEBbIX YCTAaHOBOK, 3HAHWUM, YMEHMH, HaBBIKOB U
KOMIIETEHIIN, OIPEENIIEMbIX JITYHOCTHBIMU, CEMEHHBIMHU, OOIIECTBEHHBIMH, T'OCY/IAPCTBEHHBIMH
HOTPEOHOCTSIMM M BO3MOXKHOCTSMU peOEHKAa MIIA/IIIEr0 IIKOJBHOIO BO3pACTa, WHIMBHIYAIbHBIMH
0COOEHHOCTSIMH €T0 Pa3BUTHUS U COCTOSIHUS 3/JOPOBBSI.

B coorBerctBun ¢ ®PI'OC Ha cTyneHu HavyaabHOrO OOIIEro OOpa30oBaHUS PELIAIOTCS
CIIeAYIOIINE 3aa4H:
> CTaHOBJIEHUE OCHOB I'PaKAAHCKOM UICHTUYHOCTH U MUPOBO33pEHHSI 00yUaroIuXcs;
> (GbopMHpOBaHHE OCHOB YMEHMSI YYUTbCS U CIIOCOOHOCTH K OpraHu3allud CBOEH
NeSITeIbHOCTH: TPUHUMATh, COXPAHATh LMW U CJIEeJ0BaTh UM B Yy4eOHOW [eATEeNbHOCTH,
IUTAHUPOBATH CBOIO JIESITEIHHOCTD, OCYIIECTBIIATH €€ KOHTPOJb M OLIEHKY, B3aMMO/ICHCTBOBATh C
MIe/1aroroM M CBEPCTHUKAMH B yU€OHOM IIPOLIECCE;

> JTyXOBHO-HPABCTBEHHOE Pa3BUTHE M BOCIUTAHHE OOYYArOIIUXCS, MpeaycMaTpUBarolice
NPUHATHE UMU MOPAJIbHBIX HOPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTAaHOBOK, HAIIMOHAIBHBIX IIEHHOCTEH;
> YKperieHne GU3nYecKoro U JyXOBHOTO 3/I0pPOBbsl O0yUaOIUXCSl.

[Iporpamma BHEYpOUHOM AEATENBHOCTH MO CIIOPTUBHO-03/10POBUTEIHHOMY HAMPABICHUIO
«IToBMKHBIE UTPBD COCTABIIEHA B COOTBETCTBUH C BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMU 00YUaIOIIUXCS
Y pacCuMTaHa Ha MPOBeACHUE | yaca B HEAEIO: 1 kmacc — 33 yaca B roj,

2-4 xknmaccel -34 vaca B TOJI.

OcoGeHHOCTH peaju3aluy NPOrpaMMbl BHEYPOUYHOH JeATeJbHOCTH: (opMa, PeKUM H
MeCTO NPOBeAeHU 3AHATHI, BUABI 1eATEJIbHOCTH

[Iporpamma BHEypOYHOU AEATEIBHOCTH 110 CIIOPTUBHO-03J0POBUTEIILHOMY HAIIPABICHUIO
«IToaBmxHBIE UTPB» MpeIHa3HaueHa Uil oOydaromuxcs 1-4 kimaccos. Peanuzanus nporpammsl
OCYIIECTBIISICTCSI  TOCPEJCTBOM  JIBUraTeIbHOM  JAEATENbHOCTH ¢  oOIIepa3BUBaIOLICH
HaIlpaBJIEHHOCTBIO. B mporecce oBnaieHus 3TOW ACATENBHOCTBIO Y MIIAIINX IIKOJbHUKOB HE
TOJIKO COBEPILEHCTBYIOTCS (DU3MUYECKHE KauecTBAa, HO M AKTUBHO Pa3BHBAIOTCS CO3HAHHE,
MBIIUIEHHE, TBOPYECKask CAaMOCTOATEIBHOCTb.



3aHATUS TPOBOJATCS B yueOHOM KaOHMHETE, Ha YJHWIE, B CIIOPTUBHOM 3ajie MOCje BCeX
YPOKOB OCHOBHOT'O PacIMCaHus, IPOIODKUTEIBHOCTS COOTBETCTBYET pekomeHaanusam CanlluH,
T. €. 35 MUHYT.

Jlannas pabora HauMHaeTcs ¢ lkilacca Ha JOCTYITHOM MIIQAIIMM IIKOJIBHUKAM YPOBHE,
PEUMYIIECTBEHHO B BUJIE:

. MIOABUKHBIX UID,

. HAapOJHBIX 03I0POBUTEIILHBIX UID,

o IIPOTYJIOK,

o CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHBIX YaCOB,
o (U3KYIBTYpPHBIX MTPA3IHUKOB,

o CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUM.

1. Ilnanupyemble pe3yabTaThI

JIMYHOCTHBIMHU pe3yJIbTATAMM I[IPOIPaMMbl BHEYPOUHOU AEATEIBHOCTU 10 CIIOPTHBHO-
03/I0pOBUTEILHOMY HampaBieHHi0 «[loBrKHBIE UTPBD» SIBIIIETCS (POPMHUPOBAHHE CIETYIOLTIX
YMEHUN:

LIEJTIOCTHBIN, COIMAILHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3TJISA]l HA MUD;

OpHEHTAIIMS HA yCIIeX B y4eOHOH IeATeIbHOCTH U IOHUMAaHUE €T0 MPUYKH;
CIIOCOOHOCTH K CAMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHsI YCTICIIHOM e TEIbHOCTH;

aKTHBHO BKJIFOYATHCS B OOIICHUE W B3aWMOJICHCTBHE CO CBEPCTHHKAMHU Ha MPHUHIIMIIAX
YBaXEHUS U JOOPOKENATEIHHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU M CONEPEKUBAHUS;

° MPOSIBJIATh  AUCHHUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOIIOOME UM  YHOPCTBO B JOCTHIKEHUU
MMOCTaBJIICHHBIX IICJICH;

° OCBOEHHME MOPAJIbHBIX HOPM ITOMOIIM TEM, KTO B HEM HYK/1a€TCsl, TOTOBHOCTU IPUHSTH Ha
ce0st OTBETCTBEHHOCTD;

° pa3BUTHE MOTUBAIIMH JOCTH>KEHHSI U TOTOBHOCTH K MPEOI0JIECHUIO TPYAHOCTEN Ha OCHOBE
KOHCTPYKTUBHBIX CTpAaTerHil COBIaJaHUd U YMEHHS MOOWIM30BaTh CBOW JIMYHOCTHBIE U
(bu3HYeCcKue PeCypChl CTPECCOYCTONYHBOCTH;

° OCBOEHHE TPaBUII 3JOPOBOTO U OE30MACHOTO 00pa3a KU3HU.

MeranpeAMeTHBIMM  pe3yJlbTaTaMHd [POrPaMMbl BHEYPOUHOM  JI€ATENBHOCTH IO
CIOPTUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HarpaBieHuto «lloaBrkHbIe UrpbD» sBiseTcs (OPMUPOBaHUE
CIIEIYIOIIMX YHUBEpCAIbHBIX yueOHbIX nercTBuil (Y'Y ):

1. Pecynamuenvie YY/I:

YMEHUS IJIaHUPOBATh, PEryJIUPOBaTh, KOHTPOIUPOBATH U OLIEHUBATH CBOM JICHCTBHS;
TUTAHUPOBAHUE OOIIEH 1eNT U MyTH €€ JOCTHKEHHUS;

pacnpenenenue GyHKIUN U poJieil B COBMECTHOM JIeATEIbHOCTH;

KOHCTPYKTUBHOE pa3pelieHrne KOHQINKTOB;

OCYUIECTBJIEHUE B3aMHOTO KOHTPOJIS;

OIICHKAa COOCTBEHHOTO IOBEJICHUS W TIOBEACHHS MapTHEpPA M BHECEHHE HEOOXOIUMBIX
KOPPEKTHBOB;

° MIPUHUMATDH U COXPAHATH yUeOHYIO 3a/1a4y;

° IJIJAHUPOBATh CBOU JEHCTBUSA B COOTBETCTBUU C MOCTABICHHOM 3a/aueil U YCIOBUSMU €€
peanu3anuy;

. YUUTBHIBaTh YCTAHOBJIEHHBIE MTPaBHJIa B IUITAHUPOBAHUM M KOHTPOJIE CIIoco0a perieHus;

° aJIcKBATHO BOCIIPUHUMATh MPEJIOKEHUS U OLICHKY YYMTEJIEH, TOBapUILEH, POJUTENEH 1
JIPYTHUX JIIOCH;

L4 pa3jiniaTtb CII0co0 u pe3yibTart ,Z[CI>'ICTBI/ISI;



° BHOCUTH HeO6XO,Z[I/IMI:Ie KOPPCKTUBLI B I[eﬁCTBPIC IOCJIC €ro 3aBCpHICHUA HAa OCHOBC €TI0
OLICHKM W y4€Ta XapaKTepa CJEeJaHHBIX OLIMOOK, MCHOJb30BaTh NMPEATIOKEHHS W OLECHKU IS
CO31aHHs HOBOT'0, 00JIee COBEPLICHHOTO Pe3yIbTaTa.

2. Iloznasamensnuvie YY/I:

o N0OBIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAaXOAWTh JIOMOJHUTENBHYIO HH(GOpPMAIHIO 10
COJIEP’KaHUIO KypCa, UCII0JIb3YS JONOJHUTENbHYIO JIUTEPATYPY, CBOM KU3HEHHBIN ONBIT;

o nepepabaTbIBaTh MOIYYCHHYIO HH()OPMALINIO, JIENIaTh BBIBOIBL;

o npeoOpa3oBbIBaTh MHGPOPMAIMIO U3 OIHOM (GOopMBI B APYrylo: mpeijiaratb CBOU
IIpaBHJia UTPBI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

o YCTaHABJIMBATh IPUUNHHO-CJIEICTBEHHBIE CBSI3U.

3. Kommynuxamuenwvie YY/I.

. B3aUMOJICHCTBUE, OpHUEHTAllMd Ha MapTHEpPA, COTPYAHUYECTBO M Koomeparus (B
KOMaH/IHBIX BUJIaX WUTPbI);

. aJIeKBAaTHO HCIIOJb30BATh KOMMYHHUKATUBHBIE CpPEACTBA [UISl PEIICHUS Pa3IM4HbIX
KOMMYHUKATHUBHBIX 33/1a4;

. JIOMYCKaTh BO3MOKHOCTh CYIIIECTBOBAHUSA Y JIFOJIEH Pa3JIMUHbIX TOYEK 3PEHUS, B TOM YUCIIE
HE COBMAJIAOIIUX C €ro0 COOCTBEHHOH, U OPUEHTUPOBATHCS Ha MO3ULIMI0 MapTHEPA B OOLICHUH U
B3aUMOJCHCTBUM;

o YUUTBHIBATh pa3Hble MHEHUS M CTPEMHUTbCS K KOOPAWHAIMM PA3IMYHBIX TO3HUIMNA B
COTPYIHUYECTBE;

o (dbopMyIpoBaTh COOCTBEHHOE MHCHHE U TIO3HIIHIO;

. JIOTOBAPUBATHCS U MIPUXOIUTH K OOIIEMY PEIICHUIO B COBMECTHOM JIESITEIBHOCTH, B TOM
YHUCJIE B CUTYallUl CTOJIKHOBEHUSI HHTEPECOB;

. COBMECTHO JIOTOBAapHUBATHCS O MIPAaBHIIAX OOIIEHUS U MOBEJCHUS U CIEeI0BaTh UM,

o YUUTHCS BBIMOIHATH PA3TUYHbBIE POJIU B TPYIIIIE.

0300posumensHble pe3ynbmanvl RPOZPAMMbL BHEYPOUHOU 0eAMEeNbHOCHU:
HepBOCTeHeHHBIM PE3YIbTATOM pCaiu3allui IPOTpaMMbI BHeypO‘-IHOfI ACATCIIBHOCTHU
sBIsieTcss (U3MYEcKass MOJATrOTOBJICHHOCTh M CTEIEHb COBEPIICHCTBA JIBUTATEIbHBIX YMEHHUIA,
BBICOKUI YPOBEHb Pa3BUTHsI )KU3HEHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOE, ICTCTUYECKOE, HHTEIUICKTYaIbHOE
pa3BUTHE.

o JABUTraTCiIbHass IIOAT'OTOBJIICHHOCTH Kak BaXHBIM KOMIIOHEHT 310pOBbA
y4aluxcs;

o pa3BuTHE (PU3NYECKUX CITIOCOOHOCTEN;

o OCBOEHHE MIPABWII 37I0POBOT0 U 6€301acHOro 00pasa )KHU3HH;

o Pa3BUTHEC NCUXHUYCCKUX U HPABCTBCHHBIX KAUCCTB;

o IIOBBIIIICHUE COHHaHBHOﬁ n Tp}II[OBOI\/’I AKTUBHOCTH IIJIAHUPOBATE 3aHATHUA

q)HSI/I‘IeCKI/IMH YIIPAXHCHUAMH B PCEKUME [OHA, OpPraHu30BbIBATH OTALIX W JOCYT' C
HCIIOJIb30BAHUECM CPCIACTB (I)I/I3I/IquKOI>'I AKTUBHOCTH,

o OpPraHU30BBIBATH U MPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMU MOABUKHbBIE UTPBL;
o B3aMMOJICIICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU IO MpaBUJIaM MPOBENEHUS MOABHKHBIX
UTp ¥ COPEBHOBAHMUIA;

o MPUMEHSTh KU3HEHHO Ba)KHbIE IBUTATENIbHbIE HABBIKU U YMEHUS Pa3INYHBIMU

CIoCcO0aMH, B PA3IMYHBIX U3MEHSIONIUXCS, BADHATHBHBIX YCIIOBHUSX.
Tpebosanun K 3HaAHUAM U YMEHUAM, KOMOPbIE 00JIHCHBL RPUOOPecmu odyuaouwuecs 6
npouecce peanuzayuu nPOZPaAmMMbl 6HEYPOUHOU 0easmebHOCIU



B xome peamusanus NporpaMMbl BHEYPOYHOM  JEATEIBHOCTH II0  CIIOPTUBHO-
03/10pOBUTEILHOMY HarnpanieHuIo «[1o1BUXKHBIE UTPBI» 00yYarOIUECs JOKHbI 3HATD!

. OCHOBBI UCTOPHUM Pa3BUTHUS NTOABUKHBIX UIp B Poccuu;

o nefaroruyeckue,  (U3UOJOrMYECKHe U IICUXOJOIMYECKHME  OCHOBBI  OOYy4eHHs

JIBUTATEJIbHBIM JAEHCTBUAM U BOCIIUTaHUA (PU3NYECKUX KauecCTB;

. BO3MOXXHOCTH ()OPMHPOBAHUS MHAWBUAYAIBHBIX Y€PT CBONCTB JIMYHOCTU MOCPEICTBOM

PEryJspHBIX 3aHATUM;

o UH/IMBUYyaJIbHBIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 32 PAa3BUTUEM aJalTUBHBIX CBOWCTB OpraHHU3Ma,

YKpEIUIEHUs 3[J0POBbs U MOBBILIEHUE (PU3UUECKOM OIrOTOBICHHOCTH;

. npaBuia JMYHOW THTHUEHbI, MPO(WIAKTHKA TpaBMaTH3Ma M OKa3aHUS J0BpadyeOHOU

IIOMOIIH; BIUSHUE 3/I0POBbS HA YCHEIIHYIO YUEOHYIO JESATEIbHOCTD;

o 3Ha4YeHUe PU3NUECKUX yNPa)KHEHUH JJI1 COXpPAHEHUs U YKPEILJIEHUs 3J0POBbS;
Jonsxcnuvt ymema:

o aJICKBaTHO OLICHUBATh CBOE IIOBEJICHUE B )KU3HEHHBIX CUTYALHAX;

. OTBEYAaTh 3a CBOU IIOCTYIIKH;

. OTCTauBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIIMIO B CUTYaIlMH BbIOOPA;

. TEXHUYECKHA IIPABUIBHO OCYILIECTBIATH JBUTATENIbHBIC ACUCTBUSA, UCIOJB30BaTh MX B

YCIIOBUSIX COPEBHOBATEIBHOMN JESITEILHOCTU U OPraHu3aluyi COOCTBEHHOIO J10CYTra;

o IOPOBOANUTH CAMOCTOSITENIBHBIE 3aHATHS [0 PAa3BUTHIO OCHOBHBIX  (DU3MYECKUX
CIIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIMH OCAHKH U TEIOCIOKCHUS;

o pa3pabarbIBaTh WHIMBHIYaJIbHBIN JBUTATEIbHBIA PEXHUM, MOAOMPATh W IUIAHHUPOBATH
duznyeckue ynpaxxHeHus;

o YIPaBISATh CBOMMH SMOIMAMH, 3()(HEKTHBHO B3aMMOJCHCTBOBATH CO B3POCIBIMH H
CBEPCTHHKAMH , BIIQJECTh KYJIbTYPOH OOIICHMS;

o coOmroiaTh THpaBwia 0E30MacHOCTH M MPOPHIAKTUKKA TpaBMaTH3Ma Ha 3aHATHSIX

bu3MYECKUMHU YIpaKHEHUSIMHU, OKa3bIBaTh MEPBYIO TOMOINb TpPHU TpaBMax M HECYACTHBIX
CIyYasx;
. MOJIb30BAThCSI COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM MHBEHTApEM M 00OPYIOBAHHEM.

Dopmbl yuema 3HAHUIL U YMEHUI, CUCMEMA KOHMPOIUPYIOWUX MAMEPUATIO8 O
OUEHKU NIAHUPYeMbIX Pe3)IbIMAmMOE 0C60CHUA RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOIUL 0esAMeNbHOCU
KoHTpons M olleHKa pe3yinbTaTOB OCBOCHHUS IMPOrpaMMBI BHEYPOUHOH AEATEIBHOCTH
3aBHCUT OT TEMaTHKH U COAEP KaHUS U3ydaeMoro paszena.
[TpoxykTHBHBIM OyHeT KOHTPOJb B TMpPOIECCEe OpraHU3allH CIeAYommX (opMm
NeSITeIbHOCTH:
BUKTOPUHBI;
KOHKYPCHI;
POJIEBBIE UTPHI,
BBITTOJTHEHHUE 33/JaHUI COPEBHOBATEIIFHOTO XapaKTepa,
OIIEHKa YPOBHS PE3YJIbTAaTOB JEATEIHLHOCTH (3HAHWE, NPEACTaBICHUE, JACATEIBHOCTD IO
pacrpoctpaneruio 30K);
o Pe3yIbTaTUBHOCTh yYacTHsl B KOHKYPCHBIX TIpOTrpaMMax H JIp.

2. CopaepskaHue NporpaMmbl



IIporpamMmma BHEYPOUYHOU ACATENBHOCTH 10 CIOPTUBHO-0310POBUTEIILHOMY HaIIPaBJICHUIO
«IlogBr>KHBIE UTPBI» COCTOUT U3 YETBIPEX YaCTEH!

Pa3znen 1 «CoBpeMeHHbBIE MOJIBUAKHBIE UTPHD»:
O3HAKOMJICHUE C UTPaMH, TPEOYIOIUMHU KOMaHAHOTO cocTaBa. (33 u.)

1 kjaace

. Tema 1 3mopoBblit 00pa3 xu3Hu (149)

. Tema 2 3mopoBbe B mopsijike- cracu6o 3apsake! (14)
. Tema 3 Jluuynas ruruesa (1u)

. Tema 4 llpodunaktuka TpaBMaTuzMa (44)

. Tema 5 Hapymenue ocanku (24)

. Tema 6 CoBpeMeHHbIE OJIBIXKHBIC UTPHI (241)

[ ]

Pa3nen 2 «CtapuHHbIC HAPOAHBIC UTPBI»:
O3HAKOMJICHHE C UTPAaMU CTapUHBI, KYJIBTYPO M 3THKETOM TOro BpeMeHH. (34 4.)
2 KkJjace
. Tema I 3mopoBblit 00pa3 xu3HH (149)
Tema 2 3popoBbe B nopsiake- cnacu6o 3apsiake! (149)
Tema 3 Jluunas ruruena (1u)
Tema 4 1lpodunaxktuka TpaBMaTu3Ma (34)
Tema 5 Hapymienue ocanku (24)
Tema 6 CrapunHble HOABHXKHBIE UTPBIL. KynbTypa u aTHKET (261)

Paznen 3 «Pycckue HapoHbIe UTPBI U 3a0aBbl»: (hopMUpOBaHUE Y 00ydaIOLIUXCS
MHTEJJIEKTYaJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH, KYJIbTypbl SMOLUI U 4yBCTB. (34 4.)
3 kaace
o Tema 1 3popossliit 00pa3 xu3Hu (14)
Tema 2 3nopoBbe B nopsiake- criacuoo 3apsiake! (14)
Tema 3 Jluuynas ruruena (1u)
Tema 4 llpodunaxTuka TpaBMaTu3Ma (34)
Tema 5 Hapymenue ocanku (1)
Tema 6  Pycckue HapoJHBIE UTPBI U 320aBbI (274)

Pazgen 4 «Pycckue urposble Tpagulun»: GopMupoBaHue y 00yJarOLIMXCs YyBCTBA
OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 3/J0POBbE, MOJIa U TUTMEHA, MPO(UIIAKTHKA BPEIHBIX MPUBbBIUEK.
Peanu3zanus qanHOM nporpamMmsl B paMKaxX BHEYPOUYHOM AEATEIbHOCTH COOTBETCTBYET
IpesiebHO AOMYCTUMOM Harpy3ke o0yJaronuxcs HauaabHOM mKoibl. (34 4.)

4 xaacc

. Tema 1 3nopoBsiit 00pa3 xu3Hu (14)

Tema 2 3mopoBbe B mopsiake- cacu6o 3apsiake! (149)
Tema 3 Jluuynas ruruena (1)

Tema 4 TlpodunakTuka TpaBMaTu3Ma (24)

Tema 5 Hapymenue ocanku (14)

Tema 6 Pycckue urpossie Tpagunuu (284)

1 knacc
«CoepemeHHbze VZOOGMOfCHble uepuol»



Ne

Tema ypoka

Koa-Bo uacos

yYpOKa

1. | Tema 1l 31m0poBbIif 00pa3 KU3HU 1
Becena o 3mopoBoM 00paze KU3HH.

2. | Tema 2 310poBbe B MopsifiKe- cacuoo 3apsiake! 1
Kommuiekc ynpaxHeHUN yTpeHHEH THMHACTUKH.

3. | Tema 3 Jluunasi ruruena 1
Yro Ttakoe ruruena. [IpaBuia TMYHON T'MTHEHBI.

4. | Tema 4 [IpopunakTuka TpaBMaTH3Ma 1
Nuctpykiusa no Th. Lenu u 3agaun kypca.

5. Tema 5 Hapymienne ocanku 1
VYrpaxHeHus JUisi YKperjieHUus OCaHKH.

6. | CoBpeMeHHbIE TOJABUKHBIE UTPbL: 1
Tema 6 «Ms4 1o Kpyry»

7. | Tema 7 «lloiimau pui6Ky» 1

8. | Tema 8 «l]enu xoeamwly. 1

9. | Tema 9 [Ipodunaktrka TpaBMaTH3Ma 1
Nucrpykius no Th.

10. | Tema 10 «3meiika Ha achanbTe» 1

11. | Tema 11 «ber ¢ mapukom» 1

12. | Tema 12 «Hac He CHBIIIHO U HE BUIHOY 1

13. | Tema 13 «Tperuii AUIIHUI» 1

14. | Tema 14 «Bopora» 1

15. | Tema 15 «YHyxas namouka» 1

16. | Tema 16 «benku, MUIIKK U OpEXU» 1

17. | Tema 17 IlpodrtakTika TpaBMa 1

18. | Tema 18 HapymeHnue ocaHku 1

19. | Tema 19 «Cnen B cuemy» 1

20. | Tema 20 Scmagema 1

21. | Tema 21 « Mutienb» 1




22. | Tema 22 «C KOYKH HA KOUKY» 1
23. | Tema 23 «be3 napor» 1
24. | Tema 24 «Bepegouxa» 1
25. | Tema 25 «Ilnemenvy 1
26. | Tema 26 IlpodunakTika TpaBMaTu3Ma 1
27. | Tema 27 «KT0 60mbI1IE» 1
28. | Tema 28 «YcmeBaii, He 3eBaiiy» 1
29. | Tema 29 «/lenbp 1 HOUBY» 1
30. | Tema 30 «Hameperonku napamu» 1
31. | Tema 31 «JloBymKkH-TIepeOESIKKI» 1
32. | Tema 32 «Bb130B HOMEPOB» 1
33. | Tema 33 urpa XBOCTUKH 1

2 Kaacc

«CmapuHHbze NOOBUIICHBLE USPbLY

Ne Tema ypoka Kou1-Bo yacos
YPOKa
1. | Tema 1 3n0poBsIif 00pa3 >KU3HU
2. | Tema 2 3n0poBbe B nopsizike- criacuoo 3apske!
3. | Tema 3 JIuuynas rurueHa
4. | Tewma 4 [Ipodunaktruka TpaBMaTH3Ma
IIpaBuna no Tb
5. | Tema 5 Hapyuienue ocaHku




CrapuHHBIE TOJBUKHBIEC UTPHI:
Tema 6 «JIBeHaaIaTh MATOYECK)

7. | Tema 7 «KaTanue saumy

8. | Tema 8 «Yuxkuk»

9. | Tema 9 IlpodunakTuka TpaBMaTU3Ma
[IpaBuna no Th.

10. | Tema 10 «ITycroe mecto»

11. | Tema 11 «I"opoaxku»

12. | Tema 12 «IIaTHamku

13.| Tema 13 «BOJIKU U OBLIbI»

14.| Tema 14 «Hamoraii neHTY»

15. | Tema 15 «Jlanta»

16. | Tema 16 «be3 conu conby»

17. | Tema 17 «Yer-Heuer»

18. | Tema 18 «Cepplii BOJIK»

19. | Tema 19 «JloBucs, ppiOKka, 60JbIIas U MATCHBKASH)

20. | Tema 20 IIpo¢dunaxkTuka TpaBMaTU3Ma
IIpaBuna no Th.

21. | Tema 21 Hapymienue ocaHku

22. | Tema 22 «Ilnatok»

23. | Tema 23 «KTo0 60UuTCS KONTyHA?)

24. | Tema 24 «JIOTOHSIJIKH Ha CAHKaX)»

25. | Tema 25 Jlyynukwu.

26. | Tema 26 «BOJIK»

27. | Tema 27 «Kamuemam»




28.

Tema 28 «I1lapoBku»

29.

Tema 29 «"openkn»

30.

Tema 30 «IIItannep»

31.

Tema 31 «Pb1OKU»

32.

Tema 32 «babOku»

33.

Tema 33 «Kazaku-paz0oiHUKN

34.

Tema 34 Urpa «Twume enemby

3 Kkanacc
« Pycckue napoonvle uepwt u 3a6a6bi»

Ne Tema ypoka Kou-Bo yacos
YpOKa
1. Tema 1 3g0poBblii 00pa3 )KU3HU
2. Tema 2 310poBbe B mopsiike- cnacuobo 3apsjake!
3. Tewma 3JInunas rurnena
4. Tema 4 IlpodunakTrika TpaBMaTu3Ma
IIpaBuna Th.
5. Tema 5 Hapyiienue ocaHku
6. Pycckue HapoiHbIe UTPHI U 3a0aBbI:
Tema 6 “Ilyxa”
7. Tema 7 “BoastHoit”
8. Tema 8 “Tperuit mumHMi”
9. Tema 9 “Ha 3010TOM KpbUIbIIE CUIETH. ..
10. Tema 10 “Kangansr”
11. | Tema 11 “Bopora”
12. | Tema 12 “Cnon”

13.

Tema 13 “Kozen”




14.

Tema 14 «JIarymku u namis»

15. | Tema 15 «Bouk Bo pBY»
16. Tema 16 «lIpsiryns»
17. | Tema 17 «Jlomanu»
18. | Tema 18 IIpodunaktuka TpaBMaTH3Ma
[IpaBuna Th.
19. Tema 19 «IITnukuy n kierka»
20. | Tema 20 «CeBepHbIil U I0KHBIN BETEP»
21. | Tema 21 «boi netyxoB»
22. Tewma 22 «Kapacu u mryka»
23. | Tema 23 «JIuca B KypsITHUKE»
24, Tema 24 «Peka u poB»
25. Tewma 25 «l'opsiuast KapTOILIKa
26. | Tema 26 «3asii 6e3 J0roBay
27. Tema 27 «IlogBukHas 1eIb»
28. | Tema 28 IlpodunakTuka TpaBMaTu3mMa
IIpaBuna Th.
29. Tema 29 «bpenenn»
30. | Tema 30 «3akoyJOBaHHBIN 3aMOK»
31. | Tema 31 «Anu-6a6a»
32. | Tema 32 «JIsa Mopo3za»
33. | Tema 33 "Xap-ntuma"
34. | Tema 34 "l[lepersiruBanue Bo3a"
4 knacc
« Pycckue ueposvle mpaouyuuy
Ne Tema ypoka Kou1-Bo yacos




ypoKa

1. 1
Tema 1 310poBBIi 00pa3 KU3HU
2. Tewma 2 310poBbe B opsifike- cnacu0o 3apsiake! 1
3. Tewma 3 JInynas ruruena 1
4. Tema 4 [Ipodumiaktuka TpaBMaTu3Ma 1
5. Tema 5 IlpodunakTika HapylIeHUs OCAHKU 1
6. Pycckue urpoBble TpaaulluU B MOJBHXKHBIX UTPax 1
Tema 6 «3a3bIBAIKNY
1. Tema 7 «KpeOuii» 1
8. Tema 8 «Bouku Bo pBy» 1
9. Tema 9 «Bonku u oBUBI 1
10. | Tema 10 «MenBeas u BOKAK) 1
11. | Tema 11 «BoasiHoi» 1
12. | Tema 12 «Heson» 1
13. | Tema 13 «Yexapma» 1
14. | Tema 14 «Irunenos. 1
15. | Tema 15 «Kmypxu» 1
16. | Tema 16 IlpodwunakTrka TpaBMaTU3MA. 1
Nucrpyknus o Th.
17. | Tema 17 «/lyra» 1
18. | Tema 18 «KoT 1 MbIIIb» 1
19. | Tema 19 «JIanka» 1
20. | Tema 20 «3aps» 1
21. | Tema 21 «I'ycu» 1
22. | Tema 22 «¥Y nap 1o BEpeBOUKE» 1
23. | Tema 23 «3aiikn» 1
24. | Tema 24 «IIpbiranbe co CBSI3aHHBIMU HOT'aMI)) 1
25. | Tema 25 «Y mensens Bo 6opy» 1
26. | Tema 26 «I'ycu» 1
27. | Tema 27 «boii meTyxoB» 1
28. | Tema 28 «Ilepee3nHOI KOHB 1
29. Tema 29 «3enénas penka» 1
30. | Tema 30 «/lynapp» 1
31. | Tema 31 «Kamyctka 1
32. | Tema 32 «CoNHBITIKOY 1
33. | Tema 33 «B xpyru» 1
34. Tema 34 «Menom wim caxapom» 1

3. TemaTHyeckoe MJIAHUPOBAHHE

1 knacc




«CO@peMeHHble NOOBUIICHBIE uzpobl»

Ne Tema KolL 9acoB Teopus | IIpakTuueckue
3aHSTUS

1 3/10pOBBIiA 00pa3 )KU3HU 1

2 310poBBE B TOpsiJIKe- crracu0o 3apsiake! 1 1
3 JlnuHas rurueHa 1

4 [IpodunakTrka TpaBMaTH3Ma 1

5 Hapymienue ocanku 1 1
6 CoBpeMEeHHBIC TTOABUKHBIC UTPHI: 1 1

«Ms4 110 Kpyry»

7 «[Totimaii peIOKY» 1 1
8 «llenn KOBaHBI» 1 1
9 [IpodunakTruka TpaBMaTU3Ma 1

10 «3meiika Ha acaabTe» 1 1
11 «ber ¢ mapukom» 1 1
12 «Hac He cIIBIIHO U HE BUIHOY 1 1
13 «Tpetuil TUIIHUID 1 1
14 «Bopota» 1 1
15 «Hyxast mamodka» 1 1
16 «benku, HMIMIIKU U OpEeXH» 1 1
17 [Tpodunaktuka TpaBMaTU3Ma 1

18 Hapymienne ocanku 1 1
19 «Cren B cieny 1 1
20 Ocradera 1 1
21 « MutieHb» 1 1
22 «C KOUYKM Ha KOUKY» 1 1




23 «be3 napbi» 1 1

24 «BepeBoukay 1 1

25 «IlnereHb» 1 1

26 [Tpodunaktuka TpaBMaTU3Ma 1

27 «KT0 GombIIIe) 1 1

28 «Ycnesaii, He 3eBaii» 1 1

29 «/leHb 1 HOUBY» 1 1

30 «Haneperonku mapamu» 1 1

31 «JloBymIku-nepedexKm» 1 1

32 «BBI30B HOMEPOB» 1 1

33 «XBOCTUKH» 1 1

2 knacc
«Cmapunnvie no0BUNCHbIE USDBL»
Teopus | IIpaktu-
No Tema Kou. vacos YecKue
3aHSITHS

1 3110poBBIi 00pa3 KU3HU 1

2 310poBKE B MOpsI/IKe- criacubo 3apsake! 1 1

3 JludHas rurueHa 1

4 [Ipodunakruka TpaBmMaTu3mMa 1

5 Hapymenue ocanku 1 1

6 CrapuHHbIe NOABUKHbIE HTPBI 1 1

«/IBeHaIaTh mayovex»

7 «Karanue suiy» 1 1

8 «HrxHK» 1 1

9 [Ipodunaktuka TpaBmMaTu3Ma 1




10

«ITycToe mecto»

11

«l"oponkn»
12 «lIsgTHAmKN
13 «BOJIKM 11 OBIIBI»
14 «Hamoraii 1eHTy»
15 «Jlamrray
16 «be3 coy coby
17 «Yer-HeueT»
18 «Cepblil BOJIK»
19 «JloBuCh, ppIOKa, OOJIBIIAS U MAJICHBKAS
20 [IpodunakTruka TpaBMaTH3Ma
21 Hapymenue ocanku
22 «IlmaTox»
23 «KTo Goutcst kommayHa?»
24 «JIOTOHSJIKM Ha CaHKax»
25 «JlyuyHukm»
26 «BOJIK»
27 «Kamuenam»
28 «IITapoBku»
29 «["openkn»
30 «ITangep»
31 «PBIOKHY




32 «ba0Okn» 1 1

33 «Ka3zaku-pa30oiHUKI 1 1

34 «Tume enemsy 1 1

3 knacc
« Pycckue napoonvle uepol u 3a0a6ul»
Teopus | [IpakTu-
No Tema Ko gacos YecKHue
3aHATUS

1 3110poBBIil 00pa3 )KU3HU 1

2 310poBBE B OPSJIKE - crtacu00 3apsiake! 1 1

3 Jlnunas ruruena 1

4 [IpodunakTrka TpaBMaTH3Ma 1

5 Hapymienne ocanku 1 1

6 Pycckue HapoaHble HTPHI U 320aBbI 1 1

GELHYKa7’

7 “Boasinon” 1 1

8 “Tperuit TMHUK 1 1

9 “Ha 30710TOM KpbUIbLIE CHUIENH...” 1 1

10 “Kanganer” 1 1

11 “Bopora” 1 1

12 “Cnon” 1 1

13 “Kozen” 1 1

14 «JIarymky u nanns» 1 1

15 «Bonk BO pBY» 1 1

16 «IIpBITyHBI» 1 1

17 «Jlomamuy 1 1




18 [IpodunakTruka TpaBMaTU3Ma 1 1

19 «[ITYKM UKIIETKa 1 1

20 «CeBepHBIH U I0XKHBIN BETEPY 1 1

21 «boli neTyxoB» 1 1

22 «Kapacu u myxa» 1 1

23 «JIuca B KypsATHHUKE» 1 1

24 «Pexa 1 poB» 1 1

25 «["opsiuast kKapToIIKa» 1 1

26 «3as1; 0e3 JIorosay 1 1

27 «[ToxBuxHAas 11ETbY» 1 1

28 [IpodunakTruka TpaBMaTU3Ma 1

29 «bpenenn» 1 1

30 «3aKoNI0BaHHBINA 3aMOK» 1 1

31 «Anu-6aba» 1 1

32 «/1Ba Mopo3za» 1 1

33 "Kap-rrruia”, 1 1

34 "IleperaruBanue Bo3a". 1 1

4 knacc
« Pycckue ueposvie mpaouyuuy
Teopus | IIpaktu-
Ne Tema Kou. vacos YECKHE
3aHSITHS

1 310pOBBIA 00pa3 )KU3HU 1

2 310poBbe B TOpsiKe- criacu0o 3apske! 1 1

3 JludHas TUTHeHa 1

4 [TpodunakTuka TpaBMaTU3Ma 1




Hapymenue ocanku

6 Pycckne urpoBbie TPaguINu B
NMOABUKHBIX UTPaxX
«3a3bIBAIKU»

7 «KpeOuii»

8 «Bomnku Bo pBy»

9 «Bomnku 1 oBIBI»

10 «MenBenb 1 BOKAK

11 «BonsHol»

12 «HeBoa»

13 «UYexapna»

14 «[ITunenony

15 «Kmypxn»

16 [Tpoduiaktuka TpaBMaTU3Ma

17 «dyra»

18 «KoT 1 MBIIITBY»

19 «JIamkay»

20 «3apsa»

21 «ycu»

22 «Y 1ap 110 BEpEBOYKEN

23 «3aiKn»

24 «[IpbIranbe cO CBSA3aHHBIMU HOTaMHI»

25 «Y Meznsenst Bo bopy»

26 «'ycnmy»




27

«boli meTyxoB»

28 «[lepee3qHOI KOHBY

29 «3enéunas pernka»

30 «dynapb»

31 «Kanycrka»

32 «COTHBIIIKO»

33 «B kpyru»

34 «MeoM I caxapom»
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